
 

 
 

に
ん
じ
ん
し
り
し
り 

材
料
（
２
人
前
） 

に
ん
じ
ん 

中 
１
本
（
１
本1

5
0

～2
0

0

ｇ
） 

溶
き
卵 

(

Ｍ
サ
イ
ズ) 

 
 

１
個
分 

(

Ａ)

料
理
酒 

 
 

 
 

小
さ
じ
２ 

(

Ａ)

し
ょ
う
ゆ 

 
 

 

小
さ
じ
２ 

(

Ａ)

み
り
ん 

 
 

 
 

小
さ
じ
２ 

(

Ａ)

砂
糖 

 
 

 
 

 

小
さ
じ
２ 

(

Ａ)

顆
粒
和
風
だ
し
小
さ
じ
１
／
２ 

ご
ま
油 

 
 

 
 

 

小
さ
じ
１ 

白
い
り
ご
ま 

 
 

 
 

 

適
量 

紅
白

 

材
料(

２
人
前) 

大
根 

 
 

 
 

１
／
４
本
（3

0
0

ｇ
） 

に
ん
じ
ん 

中 

１
／
３
本
（5

0

ｇ
） 

(

Ｂ)

砂
糖 

 
 

 
 

 
 

 

大
さ
じ
２ 

(

Ｂ)

酢
（
米
酢
や
穀
物
酢
） 

大
さ
じ
３ 

塩 
 

 
 

 
 

 
 

小
さ
じ
１
／
２ 

白
い
り
ご
ま 

 
 

 
 

 
 

 

適
量 

作
り
方 

１
．
大
根
と
に
ん
じ
ん
を
千
切
り
に
し
て
塩
も
み
を
し
ま
す
。 

２
．
水
分
が
出
て
き
た
ら
水
気
を
絞
っ
て(

Ｂ)

の 
合
わ
せ
調
味
料
を
加
え
て
あ
え
ま
す
。 

３
．
い
り
ご
ま
を
ふ
っ
た
ら
完
成
で
す
。 

作
り
方 

準
備
．
に
ん
じ
ん
は
皮
を
剥
い
て
お
き
ま
す
。 

１
．
人
参
は
千
切
り
に
し
ま
す
。 

２
．
中
火
で
熱
し
た
フ
ラ
イ
パ
ン
に
ご
ま
油
を
ひ
き
、
１
を
入
れ
て 

に
ん
じ
ん
が
し
ん
な
り
す
る
ま
で
炒
め
ま
す
。 

３
．(

Ａ)

を
入
れ
て
中
火
で
炒
め
、
全
体
に
味
が
な
じ
ん
だ
ら
溶
き
卵
を 

回
し
入
れ
て
卵
に
火
が
通
る
ま
で
炒
め
、
火
か
ら
下
ろ
し
ま
す
。 

４
．
お
皿
に
盛
り
付
け
、
白
い
り
ご
ま
を
散
ら
し
て
完
成
で
す
。 


