
紫蘇
し そ

の葉
は

.........300g 

砂糖
さとう

.......500g～1kg 

水................2L 

クエン酸
さん

.........25g 

 

大きめの鍋
な べ

で２ Ｌ
リットル

の水を沸騰
ふっとう

させ、

紫蘇
し そ

の葉
は

を入れて５～１０分くらい

中火で煮
に

ます。 

ざるで紫蘇
し そ

だけすくい出し、ざるの上から

ゴムべラなどを押
お

しつけて紫蘇
し そ

に残
のこ

った

汁
しる

をしぼり出します。 

弱火
よ わ び

にして砂糖
さ と う

を溶
と

かし入れます。 

砂糖
さ と う

が全部
ぜ ん ぶ

溶
と

けたら火を止めて冷
ひ

えるのを待
ま

ちます。 

ぬるくなってきたらクエン酸
さん

を加
くわ

えてから完全
かんぜん

に冷
さ

まし、消毒
しょうどく

した瓶
びん

に入れて完成
かんせい

です。 

ジュース
作ろう

１、 

２、 

３、 

上白糖
じょうはくとう

、きび砂糖
さ と う

、氷
こおり

砂糖
さ と う

、

お好きなもので大丈夫です。 

４、 

クエン酸
さん

がなければレモンやお酢
す

でも

代用
だいよう

できます。レモンを使
つか

うとすこしま

ろやかになり、子供も飲
の

みやすい！ が変
か

わる！！ 

 


