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ルーツ：日本または中国原産 

 

 

 

 

旬：10月下旬～2月下旬 

 

 

ルーツ：インド原産？ 

 

 

 

 

旬：1月上旬～2月中旬 

 

 

ルーツ： 

 

 

 

 

旬：1月下旬～2月下旬 

 

 

ルーツ： 

 

 

 

 

旬：4月上旬～5月中旬 

 

 

甘さ   ★★★★ 

酸味   ★★★ 

果汁   ★★★★ 

食べ易さ ★★★★★ 

お手頃感 ★★★★ 

こたつ  ★★★★★ 

最もポピュラーな柑橘類『ミカン』

と言えばこの温州ミカンのこと。

強い甘みと程良い酸味、瑞々しい

果肉に加えて圧倒的な食べ易さを

誇ります。寒い冬には絶対に欠か

せない果物のひとつです！ 

甘さ   ★★★★ 

酸味   ★★ 

果汁   ★★ 

食べ易さ ★★★ 

お手頃感 ★★★★ 

香り   ★★★★★ 

ぽんかん独特の濃厚な香りとコク

のある味わいが魅力。果肉は柔ら

かいが、一粒一粒はぷりぷりとし

た張りがあり楽しい食感。 

外皮は剥きやすく、ミカンのよう

に薄皮まで食べられますが、たま

に種が入っています。 

甘さ   ★★★★★ 

酸味   ★ 

果汁   ★★★★ 

食べ易さ ★★★★★ 

お手頃感 ★ 

デザートに★★★★★ 

『せとか』にひけをとらない驚

異的な甘さと、大粒で食べごた

えのある果肉が魅力。 

果汁は多いが、滴るようなジュ

ーシーさではなく、ゼリーのよ

うな水々しさで食味良好。 

人気が高く数も少ない高級柑橘

です。 

 

甘さ   ★★★ 

酸味   ★★★★ 

果汁   ★★★ 

食べ易さ ★★ 

お手頃感 ★★★★★ 

夏感   ★★★★★ 

日本人の口に合う絶妙な甘酸っぱ

さが魅力の柑橘。初夏を思わせる

爽やかな酸味と微かな苦味が特徴

で、根強い人気を誇ります。 

皮を剥いて食べるのが面倒な方に

は、包丁で半分に切ってスプーン

で食べるのもおススメです。 


